Injectie-instructie voor Aranesp® SureClick™ in been of arm

Lees voor u begint alle 8 stappen aandachtig door!

BEWAREN
(1) ARANESP BEWAREN (2] ARANESP VOOR GEBRUIK
. Aranesp dient in de koelkast De Aranesp® SureClick™ dient
+8°C te worden bewaard bij een 30-60 minuten voor gebruik uit de
temperatuur van +2°C tot koelkast te worden gehaald. Aranesp
+2°C +8°C. Let op dat u de Aranesp® niet gebruiken als u denkt dat het
SureClick™ niet tegen de bevroren is geweest. U kunt Aranesp
achterwand van de koelkast voor gebruik uit de koelkast nemen,
of in de buurt van het vriesvak maar niet langer dan 7 dagen bij
legt. kamertemperatuur (tot 25°C) bewaren.
VOORBEREIDEN
er—— KIES EEN INJECTIEPLAATS HET VERWIJDEREN VAN DE

e Als u uzelf injecteert, kies
dan het bovenbeen.

e Als iemand anders u
injecteert, kan ook de
achterkant van de bovenarm
worden gebruikt.

NAALDDOP

e Verwijder de grijze naalddop
door deze recht naar
achteren te trekken (niet
draaien of buigen).

e Huid spreiden met duim en
wijsvinger

e Plaats de Aranesp® SureClick™
loodrecht op de injectieplaats,
zonder uw duim op de rode
knop te plaatsen.

(6]

e Druk de Aranesp® SureClick™
stevig op de huid, zodat de gele
ring volledig wordt ingedrukt.

e Houd de Aranesp® SureClick™
in deze positie gedurende de gehele
injectie.

INJECTEREN

RODE STARTKNOP INDRUKKEN
e Druk met de duim op de rode
startknop. U hoort een KLIK!

e Laat de rode startknop
direct weer los.

¢ Houd de Aranesp SureClick™
in deze positie en tel
langzaam 15 seconden tot
einde van de injectie.

WEGHALEN
e U kunt de Aranesp SureClick™
nu recht omhoog weghalen.

e Controleer het venster om te
bekijken of de volledige dosis is
toegediend. Het controlevenster
dient nu volledig geel te zijn.
Indien dit niet het geval is,
raadpleeg uw arts, verpleeg-
kundige of apotheker.

* Wacht tot de injectie klaar is voordat de druk wordt opgeheven.

* U kunt een tweede klik horen wanneer de rode knop weer omhoog komt.

* De injectieplaats kan een beetje bloeden. U kunt een watje of gaasje op de injectieplaats houden.
* Niet wrijven over de injectieplaats. Indien nodig kunt u de injectieplaats bedekken met een pleister.
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Aanwijzingen bij het gebruik van Aranesp® SureClick™

WEGGOOIEN VAN DE GEBRUIKTE ARANESP® SURECLICK™

e De grijze naalddop niet op de gebruikte Aranesp SureClick™ terugplaatsen.

e Berg de gebruikte Aranesp SureClick™ op in de speciale naaldencontainer en houd deze buiten het
bereik en zicht van kinderen.

e \erwijder de volle naaldencontainer volgens de aanwijzingen van uw arts, verpleegkundige of apotheker.

e (Gooi de gebruikte Aranesp Sureclick™ nooit weg in uw afvalbak voor huishoudelijk afval.
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